
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

5 Décembre 6 7 8 9 10 11
14H30 - 16H30 : Faire ses 
démarches en ligne sur or-
dinateur

Fermé 9H30 - 11H30 : Décou-
verte de la plateforme 
Améli de l’Assurance 
Maladie (faire ou suivre 
ses démarches en ligne) 

12 13 14 15 16 17 18
14H30 - 16H30 : Faire ses 
démarches en ligne sur 
smartphone ou tablette

Fermé 10H00 - 12H00 : Utilisation 
d’une clé USB ou disque 
dur externe 
Apporter sa clé USB et 
son disque dur externe

10H00 - 12H00 : Création 
d’une carte de voeux

19 20 21 22 23 24 25
14H30 - 16H30 : Traitement 
de texte / Retouche photo : 
Mise en page d’un menu

14H30 - 16H30 : Gestion des 
fichiers : organisation et ran-
gement dans l’ordinateur

10H00 - 12H00 : Création 
d’un calendrier personnalisé
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

9 Janvier 10 11 12 13 14 15
14H30 - 16H00 :  Les objets 
connectés

10H00 - 12H00 : Traitement 
de texte : création de tableaux 
et insertion d’images

10H00 - 12H00 : Transférer 
les photos depuis son appareil 
photo ou smartphone vers son 
ordinateur 
Apporter son appareil photo 
ou smartphone (avec son 
câble)

16 17 18 19 20 21 22
14H30 - 16H30 :  Achats en 
ligne / Faire ses courses avec 
le drive

10H00 - 12H00 : Ecouter de 
la musique en ligne / Retrou-
ver et revoir des émissions 
sur internet (replays)

10H00 - 12H00 : Les bons 
plans sur internet

23 24 25 26 27 28 29
14H30 - 16H30 :  Les outils 
google (agenda, drive, com-
parateur de prix ...)

10H00 - 12H00 : Traitement 
de texte : création d’étiquettes 
ou d’enveloppes

10H00 - 12H00 : Réunion de 
groupe (questions - réponses)  
Pas besoin de s’inscrire à 
l’avance
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