
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

3 Octobre 4 5 6 7 8 9
14H30 - 16H30 : Initiation à 
l’ordinateur (vocabulaire et 
clavier)

10H00 - 12H00 : Initiation à la 
tablette : fonctionnement, instal-
lation d’applications. 
Apporter sa tablette

10 11 12 13 14 15 16
14H30 - 16H30 : Découverte 
de Windows

10H00 - 12H00 :  Achats sur inter-
net sur le site leboncoin

10H00 - 12H00 : Traitement de 
texte : mise en page d’un cour-
rier

17 18 19 20 21 22 23
14H30 - 16H30 : Utilisation 
du smartphone (téléphone 
portable) : fonctionnement, 
installation d’applications. 
Apporter son smartphone

10H00 - 12H00 : Facebook Fermé Fermé

24 25 26 27 28 29 30
9H30 - 11H30 : Découverte de la 
plateforme Améli de l’Assurance 
Maladie (faire ou suivre ses dé-
marches en ligne) 

10H00 - 12H00 : Réunion de 
groupe (questions - réponses)  
Pas besoin de s’inscire à 
l’avance
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

7 Novembre 8 9 10 11 12 13
14H30 - 16H30 : Les appli-
cations utiles du smartphone 
dans la vie de tous les jours 
Apporter son smartphone

10H00 - 12H00 : Réserver un 
billet de train, un hôtel

Férié

14 15 16 17 18 19 20
14H30 - 16H30 :  Utilisa-
tion du moteur de recherche 
Google sur internet

10H00 - 12H00 : Transférer 
les photos depuis son appa-
reil photo ou smartphone vers 
son ordinateur 
Apporter son appareil pho-
to ou smartphone (avec son 
câble)

9H30 - 11H30 : Découverte de 
la plateforme Améli de l’Assu-
rance Maladie (faire ou suivre 
ses démarches en ligne) 

21 22 23 24 25 26 27
14H30 - 16H30 :  Utilisa-
tion d’une messagerie (boîte 
mails)
Ne pas oublier son adresse 
mail et son mot de passe si 
vous en possédez déjà une

10H00 - 12H00 : Création de 
cartes de visites personnali-
sées

28 29 30
14H30 - 16H30 :  Sau-
vegarder et transférer 
des documents : Utili-
sation d’une clé USB 
- Numériser (scanner) 
des documents via son 
smartphone  
Apporter sa clé USB 
et smartphone

14H30 - 16H30 : Réunion 
de groupe (questions - ré-
ponses)  
Pas besoin de s’inscire à 
l’avance

10H00 - 12H00 : Réaliser une 
vidéo avec ses photos avec le 
logiciel Movie Maker
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